
Учебный план программы «Шахматы» первого года обучения: 

*1 занятие – 25 минут 

 

№ Тема Количество занятий* 

Всего: Теория Практика 

1. Шахматная доска 6 2 4 

2. Шахматные фигуры 2 0,5 1,5 

3. Начальное положение фигур 
на шахматной доске 

1 0,5 0,5 

4. Шахматная фигура «Ладья»  5 1 4 

5. Шахматная фигура «Слон»  4 1 3 

6. Ладья против слона 2 0,5 1,5 

7. Шахматная фигура «Ферзь» 4 1 3 

8. Ферзь против ладьи и слона 2 0,5 1,5 

9. Шахматная фигура «Конь» 4 1 3 

10. Конь против ферзя, ладьи и 
слона 

2 0,5 1,5 

11. Шахматная фигура «Пешка»  4 1 3 

12. Пешка против ферзя, ладьи, 
слона и коня 

2 0,5 1,5 

13. Шахматная фигура «Король» 2 1 1 

14. Король против других фигур 2 0,5 1,5 

15. Шах  4 1 3 

16. Мат  6 2 4 

17. Ничья, пат 2 1 1 

18. Рокировка  2 1 1 

19. Шахматная партия 5 1 4 

20. Повторение пройденного 
материала 

2 0 1 

21. Открытое занятие 
Путешествие в Шахматную 
страну 

1 1 0 

 Итого: 64 19,5 44,5 
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