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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД  

ПО ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В ГРУППАХ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 
Направлени

я развития 

детей 

(образовате

льная 

область) 

Вид детской деятельности Количество занятий (неделя, месяц, год) 

Группа раннего 

возраста 2-3 года 

Младшая группа  

3-4 года 

Средняя группа 

4-5 лет 

Старшая группа  

5-6 лет 

Подготовительна

я группа 6-7 лет  

Длительность, мин. 10 15 20 25 30 

Обязательная часть 
нед нед мес нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год 

Познавательно

е развитие 

Познавательно-исследовательская и 

продуктивная деятельность 

ознакомление с 

окружающим миром 
1 4 32 1 4 32 1 4 32 1 4 32 1 4 32 

ФЭМП    1 4 32 1 4 32 1 4 32 2 8 64 

Речевое 

развитие 

Коммуникативное восприятие.  

Восприятие худ.литературы и 

фольклора. 

коммуникация: развитие 

речи 
1 4 32 1 4 32 1 4 32 1 4 32 1 4 32 

обучение  грамоте     
В  рамках занятия «Развитие речи», в 

совместной деятельности  
1 4 32 2 8 64 

чтение художественной 

литературы 

Реализуется в совместной деятельности взрослого и детей, а также самостоятельной деятельности  

Художетсвенн

о-эстетическое 

развитие 

Продуктивная творческая деятельность 

рисование 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

лепка 0,5 2 16 0,5 2 16 0,5 2 16 0,5 2 16 0,5 2 16 

аппликация 0,5 2 16 0,5 2 16 0,5 2 16 0,5 2 16 0,5 2 16 

конструирование Реализуется в совместной деятельности взрослого и детей, а также самостоятельной деятельности 

Музыкальная деятельность музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическое 

развитие 
Двигательная деятельность физическая культура 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Социально-

ком. развитие 

Игровая, коммуникативная, трудовая  

деятельность 

Реализуется в совместной деятельности взрослого и детей, а также самостоятельной деятельности детей. Общественно-полезный труд детей старшего 

дошкольного возраста проводится ежедневно в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда не более 20’ в день. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений нед нед мес нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год 

Соц-ком..  

развитие 

Познавательно-исследовательская и 

продуктивная деятельность 

«Дорогою добра», «Мир без 

опасности», «Про-детей» 

   Реализуется один  раз в месяц в рамках проведения занятия по ознакомлению с  окружающим 

миром, а также в совместной деятельности взрослого и детей 

Физ.развитие Двигательная деятельность, познавательно-

исследовательская деятельность 
обучение плаванию 1 4 31 1 4 31 1 4 31 1 4 31 1 4 31 

ВСЕГО кол-во НОД: 10 40 343 11 44 375 11 44 375 12  48 403 14 56 467                                                                                                                                                                                                                                        

Образовательная нагрузка на ребенка 1ч 

40’ 
  

2ч 

45’ 

  3ч 

40’ 
  5ч   7ч   

Коррекция речевых нарушений (подгрупповая форма организации) на логопункте          2*не более 20-25’ 2*не более 30’ 

Коррекция речевых нарушений (фронтальная форма организации) на логопункте          1*не более 20-25’ 1* не более 30’ 

Образовательная деятность с педагогом-психологом  (подгруппы 4-6 человек) 1*15’      1*20’   1*не более 20-25’ 1*не более30’ 
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